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CZY WIESZ, ZE...?

Klimat to nie to samo co pogoda. O ile pogoda zmienia sie szybko, nawet kilka razy w ciggu
dnia, tak klimat to srednia temperatur i zjawisk meteorologicznych z ostatnich kilku
dziesiecioleci .

| cho¢ zmiany klimatu sg sprawa jak najbardziej naturalng to obecnie zachodzgce zmiany
dziejg sie w ogromnym tempie i niestety sg zwigzane z dziatalnoscig cztowieka. Od poczatku
rewolucji przemystowej (ok.1750r) zachodzgce zmiany dziejg sie w sposdéb lawinowy a
wszystko to zwigzane jest z przyrostem naturalnym i nadmierng eksploatacjg paliw
kopalnych. Podobne co w XX w. zmiany stezenia CO; i globalnej temperatury —w okresie
zlodowacen zajmowaty ok. 5000 lat!

Co mozna zrobi¢ by powstrzymaé/ograniczy¢ zmiany klimatu?

Kazdy z nas moze przyczyni¢ sie do powstrzymania, lub przynajmniej ograniczenia zmian
klimatu. Dziatania te nie wymagajg ani eksperckiej wiedzy, ani duzej ilosci czasu cho¢
niekiedy mogg by¢ zaskakujace:

Zrezygnuj z miesa i produktow odzwierzecych - Przemystowa produkcja miesa pochtania
ogromne ilosci energii pochodzacej z paliw kopalnych. Chodzi tu m.in. o rope naftowg do
napedzania maszyn rolniczych, a takze energie zuzywang w rzezniach i przetwdrniach miesa.
Ponadto, zwierzeta hodowlane wydalajg do atmosfery olbrzymie ilosci metanu (gaz majacy
20-krotnie wiekszy wptyw na efekt cieplarniany niz dwutlenek wegla), a z nawozéw
sztucznych ulatniajg sie do atmosfery tlenki azotu (gaz, ktdrego wptyw na efekt cieplarniany
jest 150 razy silniejszy niz CO;). Do tego dochodzi wycinka laséw amazonskich pod uprawy
soi oraz na tereny do wypasu bydta. Wszystkie te czynniki wptywajg na zmiany klimatu.
Wykarczowane, wyjatowione tereny stepowiejg i wysychaja.

Wyprodukowanie 1 kg wotowiny prowadzi do wiekszej emisji gazéw cieplarnianych takich jak
dwutlenek wegla oraz innych substancji trujgcych niz wydziela samochdd podczas
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nieprzerwanej jazdy przez dwie godziny. Jednoczesnie dieta bezmiesna to mniejsze zuzycie
wody: aby wyprodukowaé 1 kg miesa potrzeba $rednio 20 000 litréw wody (produkcja 1 kg
wotowiny pochtania az 50 000 litrow wody!). Zatem ograniczajagc mieso i produkty
odzwierzece (mleko, sery) zaoszczedzisz duzo wiecej wody w skali globalnej (dziesigtki
tysiecy litréw) niz tylko wybierajgc prysznic zamiast kapieli (kilkadziesiat litrow)

Postaw na transport zbiorowy. Transport drogowy to w 98% ropa. Srednia emisja
dwutlenku wegla na jeden kilometr przejechany przez samochdd osobowy wynosi okoto 160
gram (dane dla UE), dla samochodu terenowego moze to by¢ nawet 0,5 kilograma!
Rozwigzaniem jest korzystanie z transportu publicznego, czy roweru w codziennych
dojazdach do szkoty lub pracy. Na dtugich trasach swietnym rozwigzaniem jest carpooling —
czyli wspélna jazda jednym samochodem.

Zmniejsz ilos¢ produkowanych odpaddéw — jednym ze skutkdow ubocznych konsumpcji sg
ogromne ilo$ci odpaddw. Wysypiska $Smieci, Scieki czy réwniez spalarnie generujg produkcje
gazow cieplarnianych: metanu oraz CO2. tacznie odpady generujg prawie 3,4% ogdlnej
produkcji gazéw cieplarnianych!

Rozwigzaniem na co dzien jest uzywanie toreb wielokrotnego uzytku, ograniczenie zuzycia
jednorazowych opakowan, kupowanie produktéw wykonanych z surowcéw wtérnych,
unikanie kupowania nadmiaru zywnosci i innych produktéow — to wszystko nie tylko zmniejszy
ilos¢ odpaddéw, ale tez ilo$é energii potrzebnej do wytworzenia tego, co konsumujemy.

Kupuj produkty lokalne — znaczna ilos¢ energii potrzebnej aby dany produkt znalazt sie na
naszym talerzu pochodzi z transportu. Jednostkg ktdra okresla ile kilometréw przebyt dany
produkt od producenta na Twdj talerz jest ,zywnosciokilometr” (ang.foodmiles). Szacuje sie,
ze Srednio produkty spozywcze przemierzajg do 4000 km, aby dotrze¢ do konsumenta.
Dodatkowo przy przewozie zywnosci trzeba zachowaé odpowiednie $rodki bezpieczenstwa:
zywnos$é nie moze sie zepsué, dlatego tez wspomaga sie jg szkodliwymi dla organizmu
ludzkiego konserwantami i innymi substancjami chemicznymi. W przypadku przewozu miesa,
ryb czy mrozonek potrzebne sg tez systemy chtodzace, ktdre wptywajg na zwiekszenie ilosci
energii zuzytej na dostarczenie takiej zywnosci. Dlatego tez w trosce o Srodowisko oraz
jako$é zywnosci trafiajgcej do konsumenta, nalezy stawia¢ na zywnos¢ lokalng i tym samym
wspierac drobnych przedsiebiorcow i rolnikow.
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